Kuren an der Polnischen Ostseekiiste

Kurort Swinemiinde
Kurhotel "Arstone"  "Rybniczanka" ‘Interferie" "Hamilton" "Rezydent" "West Baltic"
Termin Dauer/Zuschlag U/vp U/ve U/ve U/up U/vp U/np
17.01.-24.01.26 8Tage - 625 650 665 625 615
Zuschlag EZ / VP - 77/ - 245/ - 198/78 119/0 196 /77
24.01.-31.01.26 8Tage - 625 680 665 625 615
Zuschlag EZ / VP = 77 245 - 198/78 119/0 196 /77
31.01.-07.02.26 8Tage - 640 680 720 650 640
Zuschlag EZ / VP == 77/ - 245/ - 198/78 119/0 196 /77
07.02.-14.02.26 8Tage - 640 680 720 650 640
Zuschlag EZ / VP = 77/ - 245 - 198/78 119/0 196 /77
14.02.-21.02.26 8Tage - 640 680 720 650 640
Zuschlag EZ / VP e 77/ - 245/ - 198/78 119/0 196 /77
21.02.-28.02.26 8Tage 585 640 755 720 650 640
ZuschlagEZ/VP  98/21 77/ - 245/ - 198/78 119/0 196 /77
28.02.-07.03.26 8Tage 585 655 755 775 675 665
ZuschlagEZ /VP  98/21 77/ - 275/ - 198/78 119/0 196 /77
07.03.-14.03.26 8Tage 585 655 755 775 675 665
ZuschlagEZ/VP  98/21 77/ - 280/ - 198/78 119/0 196/ 77
14.03.-21.03.26 8Tage 585 655 755 775 720 665
ZuschlagEZ /VP  98/21 77/ - 280/ - 198/78 119/98 196 /77
21.03.-28.03.26 8Tage 585 655 755 775 720 665
Zuschlag EZ / VP 98 /21 77 | - 280/ - 198 /78 119/98 196 /77
28.03.-04.04.26 8Tage 655 755 795 775 745 705
ZuschlagEZ /VP  126/21 92/- 280/ - 198/78 119/98 196 /77
04.04.-11.04.26 8Tage 685 785 845 850 745 770
ZuschlagEZ /VP  126/21 112/- 280/ - 198/78 119/98 196 /77
11.04.-18.04.26 8Tage 655 755 795 775 780 705
ZuschlagEZ /VP  126/21 112/ - 280/ - 198/78 154 /98 196 /77
18.04.-25.04.26 8Tage 655 755 795 830 780 705
ZuschlagEZ /VP  126/21 112/- 280/ - 198/78 154 /98 196 /77
25.04.-02.05.26 8Tage 740 835 825 830 810 780
ZuschlagEZ /VP  126/21 140/ - 280/ - 198/78 154 /98 217 /77
02.05.-09.05.26 8Tage 740 835 825 830 810 780
ZuschlagEZ /VP  126/21 140/ - 280/ - 198/78 154 /98 217 /77
09.05.-16.05.26 8Tage 740 835 825 830 840 780
ZuschlagEZ /VP  126/21 140/ - 280/ - 198/78 154 /98 217 /77
16.05.-23.05.26 8Tage 740 835 855 935 840 780
ZuschlagEZ /VP  126/21 140/ - 280/ - 252/78 154 /98 217 /77
05.09.-12.09.26 8Tage 780 895 940 1035 905 915
ZuschlagEZ /VP  140/21 140/ - 280/ - 252/78 231/98 217 /77
12.09.-19.09.26 8Tage 740 895 940 1035 890 915
ZuschlagEZ /VP  126/21 140/ - 280/ - 252/78 196 /98 217 /77
19.09.-26.09.26 8Tage 740 895 940 1035 890 915
ZuschlagEZ /VP  126/21 140/ - 280/ - 252/78 196 /98 217 /77
26.09.-03.10.26 8Tage 655 895 940 1035 840 915
ZuschlagEZ /VP  126/21 140/ - 280/ - 252/78 196 /98 217 /77
03.10.-10.10.26 8Tage 655 755 825 955 840 810
ZuschlagEZ /VP  126/21 112/- 280/ - 252/78 196 /98 217 /77
10.10.-17.10.26 8Tage 655 755 825 955 795 810
ZuschlagEZ /VP  126/21 112/- 280/ - 252/78 154 /98 217 /77
17.10.-24.10.26 8Tage 585 755 825 955 795 810
ZuschlagEZ /VP  98/21 112/- 280/ - 252/78 154 /98 217 /77
24.10.-31.10.26 8Tage 585 755 825 955 795 810
ZuschlagEZ /VP  98/21 112/ - 280/ - 252/78 154/0 217 /77
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Misdroy Kolberger Deep Kolberg Mielno

"Trofana"  "Baginski-Chabinka" "Bryza" "lkar" "Ikar Plaza" "Unitral"
u/np U/mp U/mp u/ve U/mp U/np
640 630 510 555 575 600

119/98 112/78 0/21 91/ - 84/21 42105
640 630 510 555 575 635
119/98 112/78 0/21 91/ - 84 /21 42105
640 645 510 595 575 635
119/98 112/78 54/21 91/ - 84/21 42105
640 645 510 595 575 635
119/98 112/78 63/21 91/ - 84 /21 42105
640 645 510 595 575 635
119/98 112/78 63/21 91/ - 84/21 42105
640 645 550 595 575 635
119/98 112/78 84 /21 91/- 84 /21 42 /105
715 675 550 620 615 635
119/98 112/78 84 /21 91/ - 84/21 42105
715 675 550 620 615 635
119/98 112/78 84 /21 91/- 84 /21 42 /105
715 675 550 620 615 635
119/98 112/78 84 /21 91/ - 84/21 42105
715 675 550 620 615 635
119/98 112/78 84 /21 91/- 84 /21 42 /105
715 675 605 710 705 650
119/98 112/78 84 /21 126/ - 105/21 42105
815 795 640 710 705 750
119/98 112/78 84 /21 126/ - 105/21 42 /105
715 675 605 710 705 650
119/98 112/78 84 /21 126/ - 105/21 42105
715 675 605 710 705 650
119/98 112/78 84 /21 126/ - 105/21 42105
775 685 645 800 755 700
210/ 98 124/ 78 126/21 126/ - 126/21 56 /105
775 740 645 800 755 700
210/ 98 196 /78 126/21 126/ - 126/21 56 /105
775 740 645 800 755 700
210/ 98 196 /78 126/21 126/ - 126/21 56 /105
775 740 645 800 755 700
210/ 98 196 /78 126/21 126/ - 126/21 56 /105
930 775 735 860 785 715
315/98 196 /78 210/ 21 140/ - 105/21 56 /105
850 775 735 860 785 715
315/98 196 /78 210/ 21 140/ - 105/21 56 /105
850 775 655 860 785 715
315/98 196/78 210/21 140/ - 105/21 56 /105
720 765 655 860 785 715
210/ 98 196 /78 210/ 21 140/ - 105/21 56 /105
720 740 630 790 705 715
210/98 196/78 126/21 126/ - 105/21 56 /105
720 740 630 790 705 715
210/ 98 196 /78 126/21 126/ - 105/21 56 /105
720 740 570 790 705 715
210/98 196/78 105/ 21 126/ - 105/21 56 /105
720 740 570 790 705 650
210/ 98 196 /78 105/21 126/ - 105/21 56 /105
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8/15 Tage Kurreise

Diese Leistungen gelten fiir alle
folgenden Kurhduser!

Transfer zum Kurhaus und zurlick

7/14 Ubernachtungen/HP im Kurhaus im DZ
mit Du/WC

deutschsprachige Betreuung

Infotreffen

Idea-Vorteilskarte

Schwimm- und Wellnessbereich frei

1 x Flasche Mineralwasser am Anreisetag

1. Tag: Anreise

Transfer an die polnische Ostseekiste zum
gebuchten Kurhaus. Nach einem Infotref-
fen mit der ortlichen Betreuung haben Sie
Zeit fir einen Bummel zum Ostseestrand.

2. - 7./14. Tag: Kurbehandlungen und
Freizeit

Wiahrend Ihres Aufenthalts bekommen Sie
verschiedene Kurbehandlungen. AuRerdem
bleibt hnen viel Freizeit zur Erholung an
der Ostsee und in der waldreichen Umge-
bung. Nutzen Sie auch die vom Kurhaus
angebotenen Ausfliige in die Umgebung.

8./15. Tag: Riickreise

Nach dem Friihstiick Ricktransfer nach
Schwerin.

HINWEISE

> Anderungen im Reiseablauf vorbehalten!

> Gliltiger Personalausweis!

> Badesachen nicht vergessen!

> Weitere Kurbehandlungen vor Ort buchbar!

> Die Kurtaxe von etwa 1,50 € pro Person und
Nacht ist vor Ort zu entrichten.

120 l ! Tel.: 03 85 - 59 10 333 * www.reiseservice-schwerin.de

Ort: Swinemiinde

Das kleine Mittelklassehotel im Kurzen-
trum ist 200 m von der Promenade und
300 m vom Strand entfernt.

Hotelausstattung

40 Zimmer, Rezeption, Lift, Speiseraum,
Lobby-Bar mit Café, Sommerterrasse, Well-
nessbereich mit Schwimmbad (10mx5m),
Whirlpool, Trockensauna, Kurabteilung

¢ Zimmer

DZ mit 24 m?, Du/WC, Sitzecke, Kiihl-
schrank, Sat-TV mit deutschen Program-
men, Telefon, tiberwiegend Balkon. EZ mit
18 m?, teilweise Balkon

Kuranwendungen & Wellness
Behandlung von Krankheiten und
Beschwerden des Kreislaufsystems sowie
Stiitz- und Bewegungsapparats mit:
klassische Riicken- und Nackenmassagen,
Unterwassermassagen; Moorpackungen;
Perlbdder; Laser-, Kalte-, Magnetfeldthera-
pie; Inhalationen; Diadynamik

Rybniczanka

T

Ort: Swinemiinde

Swinemiinde: Das 3***Hotel liegt in
ruhiger Nebenstrafte an der Promenade im
historischen Kurviertel, 300 m vom Strand
und 50 m von der Promenade.

Hotelausstattung

121 Zimmer, Rezeption, Lift, Friseur, Spei-
sesaal, Fahrradverleih, Bademantelverleih,
groRe Kurabteilung, Schwimmbad (16x6m)

: mit Massagestationen, Gegenstromanlage
¢ und Schwalldusche, Whirlpool, Sauna,

Fitness, Friseur

Zimmer

DZ mit 17-19 m?, Du/WC, Telefon, Sat-TV,
Radio, Balkon. EZ mit 12 m? Nordausrich-
tung, teilweise franzdsischer Balkon

Kuranwendungen & Wellness

Sole-, Kohlensdure-, Perl-, Wirbel- und
galvanische Bdder; Unterwassermassagen,
Moor- und Paraffinpackungen, Gymnastik,
Inhalationen, Ultraschall; Magnetfeld-,
Kryo-, Laser-, Elektro- und Lichttherapien

Willkommensdrink

7/14 x Mittagsbiifett

1 x deutschsprachige Arztkonsultation je Woche

2 deutschsprachige Arztkonsultationen

2 Kuranwendungen / November bis Médrz 3
Kuranwendungen pro Werktag

3 Kuranwendungen pro Werktag

Krankenschwesterbetreuung

kostenfreier Safe an der Rezeption

kostenloser Safe an der Rezeption

Gepdckservice (ab 10 Personen)

Gepackservice

kostenfreies WLAN-Internet

ab 585 €

Preis p.P.:

freies WLAN

ab 625 €

Preis p.P.:

siehe Preistabelle S. 118

siehe Preistabelle S. 118



Interferie
SPA

Ort: Swinemiinde

Das 4****Hotel liegt im
ruhigen Kurviertel mit Nahe
zur Promenade, 300 m vom
Strand.

Hotelausstattung

Lifte, Bar, Café, Restaurant,
Friseur, Billard, Bowling, Braue-
rei, freies WLAN; Fahrrad-,
Walking-Verleih; Schwimmbad,
Whirlpool, Sauna-/Dampfbad,
Sonnenstudio, Friseur, Kosme-
tik, Salzgrotte

Zimmer

DZ mit 25m?, Du/WC, Sat-TV,
Telefon, LAN-Internet, Féhn,
tiberwiegend mit Balkon (gegen
Zuschlag). EZ mit 19 m®.

Kuranwendungen & Wellness
Perlbad mit Massage; Hydro-
Jet; Gymnastik, Inhalationen;
Magnetfeld-, Laser-, Kryo-,
Elektrotherapien; Krauter-,
Sole-, Moorbader; Massagen,

Hamilton

Ort: Swinemiinde

Das 4****Hotel befindet sich
im ruhigen Kurviertel, Strand
200 m, Promenade 150 m.

Hotelausstattung
¢ Lift, Lobby-Bar, Restaurant,

Bufett, Café mit Meerblick,
eigene Bierbrauerei, Schwimm-
bad, Whirlpool, Sauna, Dampf-
bad, Salzgrotte, Fitness-; SPA-
Beauty-, Kurbereich

Zimmer

25 m? mit Du/WC, Sat-TV, Fon,
Klimaanlage, Telefon, Safe, 2
Sessel mit Tisch, Schreibtisch,
Kiihlschrank, Balkon

Kuranwendungen & Wellness

Behandlung des Kreislauf-
systems sowie Stiitz- und
i Bewegungsapparats; Perlba-

der; Moorpackungen; Laser-,
Magnetfeld-, Kaltetherapie;
Sollux-Lampe; Wassergym-
nastik; Hydrojet-, Hot-Stone-,
Teil-, Ganzkorper-Massage;
Manikire und Pedikire

Willkommensdrink aus eigener
Bierbrauerei

1 thematisches Abendessé (im
VP-Rahmen)

1 x Tanzabend oder anderé
kulturelle Veranstaltung pro
Woche

1 Begriikungsset mit Tee und
Kaffee

Rehakonsultation

3 Kuranwendungen pro Werktag
davon 1 x klassische Massage

“aéhtschsprac'f‘]ige physio—u
therapeutische Eingangs-
konsultation

davon 1 x klassische Teilmassage
pro Woche

Rezydent
Resort

Ort: Swinemiinde

Das Kurhotel Rezydent Resort
liegt direkt an der Promenade,
nur ca. 150 m Ostseestrand

. entfernt. Bis zum Stadtzentrum
¢ sind es ca. 1,2 km.

: Hotelausstattung

52 Zimmer, Rezeption mit
Lobby, Lift, Restaurant, Winter-
garten mit Café-Bar, eigene
Behandlungsbasis, Fitness-
raum, ein kleines Schwimm-
bad (7 m x 4 m), Sauna und
Dampfbad

Zimmer

DZ ca. 16m? mit DU/WC, Féhn,
Sat-TV, Telefon, WLAN-Inter-
net (gratis) und teilweise mit

. Balkon. Die DZ werden auch zur
Alleinnutzung vergeben.

Kuranwendungen & Wellness
Behandlungen vorwiegend
Krankheiten und Beschwerden
des Kreislaufsystems, Atem-
wege sowie des Stiitz- und
Bewegungsapparates, Rheuma-
erkrankungen, Inhalationen,
Moorpackungen, Hydromas-
sage, Licht-, Laser-, Elek-

tro- und Magnetfeldtherapie,
Ultraschall,

Aquavibron, Sole- und Sprudel-

. bdder. Gegen Gebiihr: klassische :
. Massagen. :

West Baltic
Resort

Ort: Swinemiinde
Das 4**** Hotel liegt 150 m
vom Strand, direkt an der Pro-

: menade im Kur- und B&dervier-
. telin Richtung Ahlbeck.

: Hotelausstattung

Lobby, Fahrstihle, Buffet-Res-
taurant, Panorama-Café, Gar-
tenanlage sowie kostenfreies
W-LAN Internet. Hallenbad,
Aufen-Whirlpool, Sauna-
landschaft inkl. Caldarium

mit Trockensauna, Dampfbad,
Infrarot-Sauna, Eisbrunnen,
Erlebnisdusche

Zimmer
DZ (auch als EZ) ca. 16 m? Kli-
maanlage, DU/WC, Féhn, Tele-

¢ fon, Kiihlschrank, Zimmertresor,
i teilw. franzosischer Balkon.

Kuranwendungen & Wellness
Behandlung vom Herz- und
Kreislaufsystem, der Atemwege
sowie des Stiitz- und Bewe-
gungsapparates mit: Moorpa-
ckungen, Inhalationen, TENS-
Strome, Ultraschall, Elektro-,
Laser- und Magnetfeldtherapie,
Sollux-Lampe, Wassergymnas-
tik, Kérper-/ Wellness-Massa-

1 deutschsprachige Arzt-
konsultationen

2 deutschsprachige Arzt-
konsultationen

kostenfreier Bédemantel—éervice
und Slipper

Preis p.P.: ab 650 €

kostenfreie Nutzung von
Schwimmbad u. Sauna

kostenloser Zimmertresor

Preis p.P.: ab 665 €

freies WLAN

Preis p.P.: ab 625 €

kostenfreies WLAN—Interr'l‘et

Preis p.P.: ab 615 €

siehe Preistabelle S. 118

siehe Preistabelle S. 118

siehe Preistabelle S. 118
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Ort: Misdroy

Das 4**** liegt zentral im Baderviertel. Zur
Promenade und Seebriicke sind es ca. 200
m, ins Zentrum ca. 100 m.

Hotelausstattung

Rezeption mit Safe, Lift, Café-Restaurant
mit Bar, Buffet-Speisesaal mit Terrasse,
Biifettrestaurant, Hallenbad, Whirlpool,
Sauna, Dampfbad, kleine Kurabteilung.
Nichtraucher - auch auf den Balkonen.

Zimmer

DZ (auch als EZ) ca. 16-19 m2 grof, mit
Klimaanlage, Wasserkocher, Sessel, Fohn,
Safe, Minibar und Balkon.

Kuranwendungen & Wellness
Behandlungen des Kreislaufsystems, sowie
des Stiitz- und Bewegungsapparates,
Magnetfeld-, Elektro- und Lasertherapie,
Solluxlampe, Moorumschldge, Inhalationen

1 deutschsprachlge Arztkonsultatlonen

Ort: Misdroy

Das 3*** Hotel Baginski & Chabianka SPA
liegt im Kiistenwald nur 150 m von der
Ostsee und 10 Gehminuten zum Zentrum.

Hotelausstattung
Buffet-Restaurant, Cocktail-Bar, SPA-
und Wellnessbereich, Schwimmbad mit

. Unterwassermassagen, Whirlpool, Sauna,

¢ Dampfbad und Salzgrotte

Zimmer
© DZ ca. 2m?, Du/WC, Sat-TV, Kiihlschrank,

1x Begru[&ungspaket im Z|mmer (Tee und
Kaffee) pro Aufenthalt

kostenfreles WLAN Internet

ab 640 €

Preis p.P.:

Bademantel, Safe, Fohn, WLAN, Biigeleisen
und Balkon.

Kuranwendungen & Wellness

Wellness- Kuranwendungen - keine Heil-
kur, Teilkryotherapie, Interferenzstrome,
TENS-Strome, Magnetfeld- u. Laserthera-
pie, Lymphdrainage, Solluxlampe, Aqua-
vibron, Moorumschldge, Galvanisation,
lonophorese, verschiedene Massagen.

6x serV|ertes N\lttagsessen (ab 2. Tag) A

pro Werktag

kostenfreie Nutzung von Schwimmbad
Whirlpool, Dampfbadu Sauna

kostenfreles WLAN Intemet

ab 630 €

Preis p.P.:

2 Kuranwendungen und 1 x Wassergymnastlk 1 deutschsprach|ge Arztkonsultatlonen

Ort: Kolberger Deep

Das 3*** Kurhotel befindet sich im Badeort
Dzwirzyno, ca. 300 m vom Ostseestrand
entfernt. Kolberg ist 12 km entfernt und
mit dem Bus erreichbar.

Hotelausstattung
Lift, Speiseraum, Café mit Bar, Aufenthalts-

: raum, Friseur und Kosmetik, 2 Schwimm-
: bader, 2 Whirlpools, Sauna, Fitnessraum

Zimmer
. Alle Zimmer bieten Du/WC, Sat-TV, Telefon,

Kihlschrank und Balkon

Kuranwendungen & Wellness
Behandlungen des Kreislaufsystems, der
Atemwege sowie des Stiitz- und Bewe-
gungsapparates, klassische und Unterwas-
sermassagen, Sprudelmassagen, Elektro-,
Lasert- und Kéltetherapie, Moorbehand-
lungen, Inhalationen sowie Wassergym-

1 thematlsches Abendessen (mnerhalb HP/VP)

Wlllkommensdrlnk

3 Kuranwendungen pro Werktag

kostenfreie Nutzung von zwei Schwimmbadern
sowie von zwei Whlrlpools

Gepackserwce (auf Wunsch der Gaste)

ab 510 €

Preis p.P.:

siehe Preistabelle S. 118

siehe Preistabelle S. 118
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Ort: Kolberg

Das 3***Hotel liegt zentral im Kurvier-
tel direkt an der Promenade 150 m vom
Strand. Bis in die Altstadt sind es 1,2 km
liber eine Fulgangerbriicke.

Hotelausstattung

Lift, Foyer mit Wintergarten und Café,
WLAN, Speisesaal, Café mit Tanzflache und
Bar, Shops, Friseur, Kosmetik, Wellnessbe-
reich mit Schwimmbad, Sauna, Whirlpool,
Kurabteil, Fitnessraum, EC-Automat, Safe
gegen Gebiihr

Zimmer

kleine DZ 16m? oder groRe DZ 23m?® mit
Du/WC, Sat-TV, Telefon, Radio, Kiihl-
schrank, Féhn und Balkon

Kuranwendungen & Wellness
Hydro-, Unterwasser-Massagen; Sprudel-

bdder; Licht-, Laser-, Magnetfeld-, Elektro-,

Kdltetherapie; Inhalationen; Galvanisation;
Ultraschall, lontophorese, Wassergym-
nastik; Moor- und Paraffinbehandlungen;

Ort: Kolberg

Das 4**** liegt ruhig im Osten Kolbergs,
zur Ostsee ca. 150 m, bis zur Altstadt 2,5
km zu der auch ein Bus fahrt.

Hotelausstattung

Lobby (WLAN), a la carte Restaurant mit
Café-Bar, Buffet-Restaurant, Kosmetik
und Friseur, Lifte, Fitnessraum, moder-

¢ nes medizinisches Behandlungszentrum,
Wellnessbereich mit Schwimmbad, Sauna-
landschaft, Trockensauna, Dampfbad und

¢ Whirlpools, Shops, Bademantelservice.

Zimmer

DZ (auch als EZ) ca. 28 m?, Du/WC, Telefon,
Sat-TV, Radio, Kiihlschrank, Sitzecke mit
Schlafsofa, Fohn, eigener Balkon.

Kuranwendungen & Wellness
Behandlung des Kreislaufsystems sowie
des Stiitz- und Bewegungsapparates,
klassische sowie Hydro- und Unterwasser-
massagen, Sprudelbdder, Licht-, Magnet-

. feld-, Elektro-, Kalte- und Laser- therapie,
Ultraschall, Wassergymnastik, Moor- und

. Paraffinbehandlung

2 Kuranwendungen pro Werktag

Freie Nutzung vom Fitnessraum, Sauna und
Dampfbad

Freie Nutzung vom Fitnessraum, Whirlpool
Sauna und Dampfbad

Gepackservice

ab 555 €

Preis p.P.:

Gepackservice

ab 555 €

Preis p.P.:

Ort: Mielno

Das Hotel ist eine moderne Freizeitein-
richtungen. Es liegt im Zentrum und in der
Nahe des Ostseestrandes.

Hotelausstattung

Lobbybar, Lift, Speiseraum, ein gemiitli-
ches Café, modernen Anwendungsbereich,
Hallenbad, Dampf- und Whirlpool und

¢ kostenpflichtige Sauna

Zimmer
. Du/WC, Sat-TV, Kiithlschrank, Bademantel,

Safe, Fohn, Internet (WLAN), Biigeleisen
und Balkon.

Kuranwendungen & Wellness
Behandlungen des Kreislaufsystems, Atem-
wege sowie des Stiitz- und Bewegungs-
apparates, klassische Massagen, Unter-
wassermassagen, Moorbehandlungen,
Inhalationen, Laser-, Elektro- und Ultra-
schallbehandlungen, Therapie im Solebad

ineralwasser am Anreisetag

mmedizinische Eingangs- und Abschluss-
konsultation (auf Wunsch)

Wassergymnastik im Schwimm- oder Solebad
an Werktagen

Kostenfreie Internetnutzung (WLAN)

ab 600 €

Preis p.P.:

siehe Preistabelle S. 118

Tel

siehe Preistabelle S. 118
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