
  Hotellage: 
 Im Kurzentrum am Park, zum Strand ca. 300 
m, zum Sole-Hallenbad des Badehauses ca. 
50 m.  

 Hotelausstattung: 
 Nichtraucherhaus mit Rezeption, Lift, 
Speiseraum, Lobby-Bar mit Café, Kurabtei-
lung, Wellnessbereich mit Schwimmbad (10 
m x 5 m), Whirlpool, Trockensauna (gegen 
Gebühr).  

 Zimmer: 
 DZ Standard 24 m², Du/WC, Sitzecke, Kühl-
schrank, Sat-TV mit deutschen Program-
men, Telefon. DZ Komfort ca. 30 m², DZ LUX 
mit zusätzlich separatem Schlafzimmer 
oder Küchenzeile; EZ ca. 18 m².  

 Anwendungen: 
 klassische Rücken- und Nackenmassagen, 
Unterwassermassagen, Moorpackungen, 
Perlbäder, Lasertherapie, Kältetherapie, 
Magnetfeldtherapie, Inhalationen, Diady-
namik, Iontophorese, Bionik-Lampe.  
       

  8/15-TAGE-BUSREISE  
 Termin: siehe Tabelle S. 108  

  LEISTUNGEN 
 9  Transfer Swinemünde und zurück
 9 7/14 Übernachtungen/HP im 

Kurhotel im DZ mit Du/WC
 9 1 Flasche Mineralwasser am 

Anreisetag
 9 Infoveranstaltung mit 

Willkommensdrink
 9 1 ärztliche Konsultation
 9 2 Kuranwendungen pro Werktag 

(von Januar bis März pro Werktag 
3 Kuranwendungen)

 9 Nutzung Schwimmbad und 
Whirlpool

 9 1 Abschiedsdrink
 9 1 kulturelle Veranstaltung oder 

Tanzabend oder Kaff ee und 
Kuchen pro Woche

 9 Gepäckservice
 9 werktägliche Gästebetreuung
 9 24-h-Notfalldienst
 9 "Idea-Vorteilskarte Swinemünde"
 9 Kurtaxe    

   Preis p.P.:   ab 355 € 
 sh. Preistabelle S. 108    

   Kurhotel "A�st�ne" 
  

 Kuren in S�ine��nde  
 In den Kurhotels werden vorwiegend Krankheiten und Beschwerden des Kreis-
laufsystems, der Atemwege sowie des Stütz- und Bewegungsapparates behandelt. 
Die frische Seeluft ist als Heilfaktor jederzeit gratis. 

 2. - 7./14. Tag: Kurbehandlungen · Freizeit 
 Während Ihres Aufenthalts haben Sie werk-
tags täglich Kurbehandlungen. Außerdem 
bleibt Ihnen viel Freizeit zur Erholung an der 
Ostsee und in der waldreichen Umgebung. 
Nutzen Sie auch die vom Kurhaus angebo-
tenen Ausfl üge z.B. nach Kamin, nach Köslin 
und Stolp, zum Nationalpark Wollin und ins 
Ostseebad Leba oder nach Danzig. 

 8./15. Tag: Rückreise 
 Nach dem Frühstück Rücktransfer nach 
Schwerin. 

  Hinweise 
•  Änderungen im Reiseablauf vorbehalten! 
•  Gültiger Personalausweis erforderlich! 
•  Badesachen nicht vergessen! 
•  Weitere Kurbehandlungen vor Ort buchbar!  

1. Tag: Anreise Swinemünde
 Transfer an die polnische Ostseeküste zum 
Kurhotel. Nach einem späten Mittagessen 
können Sie einen ersten Spaziergang zum 
Ostseestrand unternehmen. 
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